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Kamayoga

Frau Kathrin Manthei
Hans-Boéckler-Str. 12b
44787 Bochum

Angebote der Primarpriavention nach §§ 20 und 20a SGB V

Sehr geehrte Frau Manthei,

i a olwesundheuskasse 5

Ihr Gespréchspartner
Christian Kunert

Telefon
02323 144-321

Telefax
02323 144-119

E-Mail
Christian.Kunert@nw.aok.de

Unser/lhr Zeichen
CK

Datum
05.10.2011

vielen Dank fiir die Zusendung Ihrer Unterlagen. Wir freuen uns, lhnen im Namen des ,Arbeitskreises
Prévention der Krankenkassen* mitteilen zu kénnen, dass wir die Kursgebiihren unserer Versicherten
in folgendem Kurs, bei regelmégiger Teilnahme (mind. 80 %) einmalig im Rahmen der jeweiligen

Satzung der einzelnen Mitgliedskassen erstatten werden.

Kurstitel: Hatha Yoga fiir Kinder (erstattungsfihig ab 8 Jahre)
Kursort: Kamayoga, Bochum

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursleitung: Katrin Bott

Die gesetzliche Grundlage fiir MaBnahmen im Rahmen der Primarpréavention bilden die §§ 20 und 20a
SGB V. Die Giitekriterien fur die Qualifikation der Kursleiter, die evaluierten Inhalten der Kurse sowie
andere Rahmenbedingungen sind von den Spitzenverbénden der Krankenkassen festgelegt worden
und miissen in jedem Fall sichergestellt sein.
Gleichzeitig weisen wir darauf hin, dass eine Erstattung der Kursgebiihren nur ausnahmsweise und
einmalig erfolgt. Die gesetzliche Grundlage des §§ 20 und 20a SGB V, sieht die Erstattung von
Bewegungs- und Entspannungskursen nicht generell vor. Auch eine kontinuierliche Inanspruchnahme
einer MaBnahme kann von den Krankenkassen nicht finanziert werden.

Diese Zusage gilt bis zum 01.08.2013. Bitte beantragen Sie frithzeitig vor Ablauf der Frist eine
Verlangerung bei einer der teilnehmenden Krankenkassen.

Sobald sich in dem Kursangebot eine Anderung ergibt oder sich die gesetzlichen
Rahmenbedingungen &ndern, verliert unsere Zusage sofort ihre Giiltigkeit.

Zur Erstattung bendtigen wir auf jedem Fall eine Teilnahmebestétigung. Bitte nutzen Sie hierfiir
ausschlieBlich den mitgeschickten Vordruck.
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
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